
グループホーム利用者様、玄関先で。今年も笑顔でくらします。
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2020年　力を合わせ感染予防　うつらない！うつさない！拡げない！
いつもと変わらぬ安心を　いつもと同じ日常を

令和2年度 さわやか介護 スローガン

さわやか荘訪問看護ステーション
さわやか荘定期巡回随時対応型訪問介護看護



初春のお喜びを申し上げます初春のお喜びを申し上げます
役
割
を
再
認
識

できることはいつまでも。やる気・元気・笑顔を届けます！！
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新しい1年が始まりました
今年も利用者様のたくさんの笑顔が見られますように...

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
新
し
い
元
号
で
三
年
目
の
新
年
を
迎

え
、皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、格
別

の
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
さ
わ
や
か
介
護
事
業
所
に

つ
き
ま
し
て
温
か
い
ご
支
援
、ご
協
力

を
賜
り
、心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
さ
て
、昨
年
か
ら
増
加
が
続
い
て
い

ま
す
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

が
、新
年
の
一
月
三
日
に
は
、世
界
中
で

８
４
０
０
万
５
９
８
０
人
と
な
り
ま
し

た
。そ
の
う
ち
、１
８
２
万
８
１
８
８
人

が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。他
人
事
で
は

な
く
、い
つ
、自
分
が
、家
族
が
、友
人

が
、そ
し
て
大
切
な
人
が
コ
ロ
ナ
禍
に

巻
き
込
ま
れ
る
か
分
か
ら
な
い
状
況

下
、感
染
予
防
対
策
の
基
本
を
日
々
実

践
し
、徹
底
し
た
い
も
の
で
す
。

　
施
設
で
は
当
然
の
こ
と
な
が
ら
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
限
ら
ず
、感
染

症
に
は
十
分
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す

が
、世
界
中
で
依
然
収
束
が
見
通
せ
な

い
状
況
で
す
。

　
さ
わ
や
か
介
護
事
業
所
で
は
、対
策

強
化
の
継
続
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
・
職
員
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク

　
・
手
洗
い
や
手
指
消
毒
の
徹
底

　
・
一
部
業
者
の
出
入
り
を
制
限

　
・
家
族
と
の
面
会
制
限
　
等

　
私
は
、利
用
者
の
皆
様
、ご
家
族
の

皆
様
、地
域
関
係
の
皆
様
、職
員
全
員
に

感
謝
し
、さ
わ
や
か
介
護
事
業
所
の「
役

割
の
再
認
識
」を
し
っ
か
り
し
て
、日
々

の
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。ま

た
、コ
ロ
ナ
禍
の
一
日
も
早
い
収
束
の

た
め
に
、そ
の
一
端
を
担
い
、地
域
に
安

全
・
安
心
と
信
頼
さ
れ
る
介
護
事
業
所

と
し
て
、全
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
一

層
の
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
最
後
に
、皆
様
に
と
り
ま
し
て
、良
い

年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上

げ
、新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

丑年男・年女ご紹介年男・年女ご紹介年男・年女ご紹介

川畑キミヱ様
大正14年12月10日生
元気で今年も

来られますように...

上池信二様
昭和36年3月26日生
モォ～！と病気が
なおるように

田村允俊様
昭和12年3月30日生
元気になってまた
釣りに行きたいなぁ

昭和12年9月28日生
今年も健康で
ありますように

今田千代子様
昭和12年2月1日生

元気で過ごせることが
しあわせです

友綱弘子様

長町きよ様
大正14年1月13日生
脳活性のために毎日
がんばっています

鶴井喜代子様
大正14年11月23日生
元気で過ごせれば
それが一番です

細川トミコ様
大正14年3月20日生

これからもおいしい物を
たくさん食べたいです

吉岡滝子様
昭和12年7月8日生

元気に過ごしたいです

朝倉芳明様
大正14年7月29日生
ひ孫に会いたい

鏡原スマ子様
昭和12年2月15日生
笑顔で過ごしたいです

北山マサ子様
昭和12年3月17日生
これからも楽しく
過ごしたいです

桑島笑子様
昭和12年1月31日生
笑顔で元気に
過ごしたいです

尾端行夫様
昭和12年2月20日生
元気の秘訣は
「早寝・早起き」

土居千代子様
昭和12年2月10日生

病気をせずに穏やかに
過ごしたいです

多田和子様
昭和12年5月26日生
ここに来たら
楽しいで～♪

藤井久雄様
大正14年11月26日生
元気にさわやか荘に

来たい

老人保健施設
さわやか荘
施設長

高 橋 省 造

介護老人福祉施設
さわやかホーム
施設長

西 田 正 己

グループホームさわやかハウスグループホームさわやかハウス

　今年は“いつもの日常生活”が送れる
ことを願いつつ、元気に過ごせるような
取り組みを行っていきます。

スポーツ大会

料理づくり

趣味の活動クリスマス会

楽しみながら
運動不足の解消です

秋といえば...“栗”

デイサービス利用者様、職員手作り「コロナ飛んでけ天満宮」

おいしそうな栗ごはんができました～

庭しごとは
心が落ちつき
ますね

コロナウイルスあっち行け～！！

おいしい
ケーキが
できよるよ～

今年もサンタがやって来ました 2
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介護老人福祉施設さわやかホーム介護老人福祉施設さわやかホーム壁面製作

生け花生活リハビリ

クリスマス会

デザートバイキング

新春かくし芸大会

クリスマス会

運 動 会
おびっ子クラブ
釣り大会開催！

さつまいも収穫

利用者様と一緒に心をこめ
て作ったさつま芋を収穫し
て焼き芋にしました。

フェルトを縫って、クリスマス
リースを作りました。ツリーは
折り紙でできています。

玉入れ競争、物運び競争、パン釣り競争を
しました。 前もって、釣り針の付け方

などを確認しました。

職員サンタによる手品
を披露しました。どの手
品も驚きの連続でおお
いに盛り上がりました。

でき上がった熱々の
お餅をちぎって、あん
こ餅を作りました。皆
でおいしくいただきま
した。

職員のかくし芸
に利用者の皆さ
んも大笑い。玉
ころがしゲーム
もしました。

製　作 今年の干支、牛をモチーフに写真立てに
飾り付けをしました。

通所リハビリテーション通所リハビリテーション
できる事を続けよう！！できる事を増やそう！！あなたの“やりたい”に寄りそいます

デイサービスデイサービス 老人保健施設さわやか荘老人保健施設さわやか荘

できる事を増やせるように家事作業をしています

　寒い季節を元気に過ごせるように活動を工夫しています。 令和3年3月31日をもって、さわやか荘デイケアの
土曜日営業を終了します。

シニアカーは 高齢者向け
に製造された、三輪または
四輪の一人乗り電動車両
です。下記のような内容で
それぞれの動作を確認して
いきます。

外出支援 ～シニア力ー練習～

練習内容

お知らせ

ボタン操作・ハンドル操作･前進後退の操作･S字走行
Uターン・狭い場所や坂道での走行･乗り降り･自宅周辺
での走行・安全確認 など

おいしい
芋が焼けたよ～

きれいに
できました

お正月のお花を生けました
プレゼント
ありがとう

どのケーキも
おいしかったよ

上手に
できたでしょ♪

20㎝オーバーの
キスをGet！！

さまざまな福祉用具の活用！「抱えない・持ち上げない介護技術」で利用者様にも職員にも優しい介護を目指します！

　“おびっ子クラブ”は、昔釣りをしていた人や興味がある
人たちが集まり、楽しみを持っていただくために始めました。
「利用者様のやりたい」をお手伝いさせていただきます。

　皆で歌を歌ったり、サンタさんから
プレゼントを貰い盛り上がりました♪

活き生き　ワクワク　自立支援　ステキな笑顔に出会うために 利用者様が役割を持って生活できるように
楽しみを提供していきます

たくさん釣れました

もちつき大会

　コロナ禍で面会制限等のある中、少しでも
楽しんでいただけるように工夫した季節感の
あるレクリエーションを提供しています。 4
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主な業務内容

利用相談受付、申込み対応
新規利用受け入れ、自宅訪問、契約
ケアマネージャー、地域、他機関との連絡・調整業務
満足度アンケートの実施
利用料関係業務
苦情要望の対応、窓口業務
地域行事等への参加

●

●

●

●

●

●

●

社会福祉法人 津田福祉会　香川県さぬき市津田町津田2207番地　TEL 0879-42-1150　https://sawayakakaigo.or.jp/

新人職員紹介

國方 良子
介護職員

池内 千賀子
看護職員

中原 千昌
介護職員

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

岡の端中自治会
　　川本 己人子様

1列目左から、古市（通所リハビリ）、新田（グループホーム）
2列目左から、岡本（デイサービス）、三好（老人保健施設）、堤（デイサービス）
　　　　　　定住（老人保健施設）、東原（特別養護老人ホーム）

撮影時のみマスクを外しています

　たくさんの手作りマ
スクをいただきました。
大切に使わせていただ
いております。

　年末の清掃活動に16名の野球部の皆さんが協力してくだ
さいました。36名の職員と一緒に施設の床・窓ガラス・車な
どを清掃し、1年の汚れを落としました。

　認知症部会職員5名で志度小学校5年生の授業参観に参
加しました。認知症についての説明後、職員による寸劇を行
い『おばあちゃんが、食事をしているのに食べていないと言
った時どう対応するか』『道に迷っているおばあちゃんにどう
対応したらいいか』等をみんなで考えました。養成講座の後、
児童の皆さんに、サポーターの証『オレンジリング』を贈呈し
ました。

　わたしたち相談員は、施設利用に関する窓口相談業務を
行っています。施設利用に関するご相談がありましたら下記
までご連絡ください。

年末清掃 津田高校野球部のご協力

相談援助推進室
みなさまに安心して施設を利用していただくために

ご相談窓口連絡先  0879-42-1150 12
20

志度小学校5年生の授業で
　　認知症サポーター養成講座

11
13

手作りマスクを　　　
　　　いただきました
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