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一人ひとりに彩を　日常の幸せ　笑顔でつなぐ
さわやかの輪

通所リハビリテーション利用者様
七夕の笹に願いを込めた短冊を飾りました
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令和8年度在職・勤続職員表彰対象者 2研修に参加した職員全員が実践しました

心肺蘇生と
AEDの使い方を研修

　大川広域西消防署員（救急救命士）
を講師に迎えて、新人職員に心肺蘇生
とAEDの使い方を教えていただきま
した。
　新人職員は実践することにより、緊
急時の救命処置の重要性を実感して
いました。
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菖蒲見学 レクリエーション

七夕縁日

母の日

屋外散歩

ドライブ

老人保健施設さわやか荘老人保健施設さわやか荘老人保健施設さわやか荘老人保健施設さわやか荘

介護老人福祉施設さわやかホーム介護老人福祉施設さわやかホーム介護老人福祉施設さわやかホーム介護老人福祉施設さわやかホーム

　利用者様が季節を感じられるような行事やレクリエーションを
楽しんでいただいています

　身体を動かし、活動を楽しみ、笑うことで元気に生活を
送っていただけるような取り組みを行っています

久しぶりの外出を
楽しまれました

短冊に願い事を
書きました

短冊に願い事を
書きました

おいしそうなプリン
アラモードが完成しました
おいしそうなプリン
アラモードが完成しました

職員が作ったたこ焼きを
食べていただきました 射的では真剣に的を狙います

しょうぶを見に亀鶴公園へ行きましたしょうぶを見に亀鶴公園へ行きました

施設のツツジやさつきが
満開でした

久しぶりの屋外は気持ちがいいね
元気に過ごして
くださいね

次は
ここかな

おやつ作り

オセロ ちぎり絵

体を使ったゲーム

3

少しでも多くの利用者様が地域や自宅での

生活が続けられるよう支援しています

その人らしさを尊重し、安心と笑顔が

自然に生まれる居場所をつくります



グループホームさわやかハウスグループホームさわやかハウスグループホームさわやかハウスグループホームさわやかハウス
料理レク（押し寿司） 笑いヨガ 余暇タイム

屋外歩行訓練
スポレク（バスケット）

囲碁対局

七夕製作

　利用者様が気分転換できるような運動や
レクリエーションを行っています

　1日1日を大切に、心に
届く活動を目指しています

本当に見た目も味も
大満足！

久しぶりの対局で頭を
悩ませます

久しぶりの対局で頭を
悩ませます

利用者様に願いをこめて
短冊を書いていただきました

ホーム前の
モッコウバラで
パシャリ！

ホーム前の
モッコウバラで
パシャリ！

初夏の壁飾り製作中
とっても真剣です

津田の松原琴林公園
願い橋・叶え橋

4

散　歩

春の日差し
気持ち良い
ね～♪

色の
組み合わせが
大事やねん...

イエーイ！！

デイサービスデイサービス

天気が良い日は屋
外散歩を楽しみま
す。津田の海を見な
がらの散歩は、気分
転換になります

チームみんなが協力し素早くパスします。
ボールが回ってきたら狙いを定めてシュート！！

利用者様と一緒に
心を込めて作りまし
た。彩りも味わいも
満足できる押し寿司
ができました

内柴泉様が50回目の来荘。その記
念として利用者様から手作りの花
束をお渡しし、感謝を伝えました

気持ちは前向きに！心も体も頭もハッスル！

元気の素になるよう支援していきます！

日々の笑顔を大切に 寄り添い楽しい時間を共に♪



防災体験

5

通所リハビリテーション通所リハビリテーション通所リハビリテーション通所リハビリテーション
COOP志度へお買い物外出こどもの日イベント

みんなと
力を合わせて
消火！

椅子から
落ちるかと思う
くらい揺れる！

今よりも元気になれる体力作り！

　レクリエーションで身体を動かしたり、脳トレで頭を
使ったり、楽しく活動しています

　災害対策部会は生島町の香川県防災センターを訪問し、防災
体験をしました。私たちの地域では、南海トラフ地震で強い揺れ
や津波・浸水、土砂災害、停電・断水などの被害が想定されており
、日頃の備えが重要です。体験では、震度7クラスの揺れを体感す
る地震体験、風速30m級の暴風体験、視界がほとんど効かない
煙避難体験、初期消火の手順を学ぶ消火器操作訓練など、実際
の災害を想定したプログラムに参加しました。参加者からは「怖
さを見たり聞いたり体験したりして、備えの大切さを再確認した
」との声が寄せられました。今回の体験を通して、防災への意識
を高める貴重な機会となりました。

消防総合訓練
　今回も夜間想定で入所事業所が連携した訓練を行いまし
た。いつもと違う雰囲気に利用者様も職員も緊張しながら
声をかけ合い協力して行動できました。訓練後には消防署
の方よりご講評いただき、災害時の連携強化につながる訓
練になりました。

セロハンの綱を
くるくる巻き上げ
て、鯉のぼりを引
き寄せるレース！

月刊デイ 寄り道の思い出コンテスト入選

消火器操作訓練

地震体験 災害対策部員

暴風体験
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　職員6名が参加。理学療法士による棒体操やゲームの他、
相談員より各事業所の紹介を行いました。終了後に参加者
の方より「肩の力が抜けて軽くなったように思います。笑
顔で楽しめました。」とのお言葉をいただき、職員も充実し
た時間を過ごすことができました。

　日本財団による2025年度福祉車両助成に採択され、日
産キャラバンを購入し、令和8年3月29日に納車されまし

た。利用者様の
送迎や外出な
ど有効に活用
させていただき
ます。ご支援い
ただいた日本
財団に心より
感謝申し上げ
ます。
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6
9 城北ふれあいサロン

岡之端東ふれあいサロン

　施設で作成した端午の節句の兜やごみ箱をこども園へお
届けするとともに、利用者様5名が園を訪問し、こどもの日の
イベントを見学させていただきました。子どもたちの明るい声
や元気な姿に触れ、利用者様は終始笑顔で過ごされ、最後に
は園児のみなさんと握手やタッチを交わし、とても嬉しそうな
ご様子でした。

5
1 津田こども園訪問

福祉車両の助成をいただきました

地域とのふれあい、学びあい

地域とつながる

新人職員紹介新人職員紹介

丹羽 一希
介護職員

よろしくお願いします

　職員6名が参加し、棒体操やストラックアウト、新聞ちぎり
ゲームなど、日頃施設で行っているレクリエーションを実際
に体験していただきました。 当日のサロンは地域の方々がた
くさん集まり活気がありました。今回特に人気だったのは、
的に向かってボールを投げるストラックアウト。ボールが入
るたびに「わっ！」と歓声が上がり、外れても「惜しい！」と笑
いがこぼれ、会場全体が一体となって盛り上がりました。

6
12 津田の松原清掃

　海岸清掃のボランティア活動に利用者様と参加しました。
地元の子供たちと一緒に砂浜のゴミを拾い集めました。当日
は海風が心地良く、利用者様も「風があるけん気持ちええな～
♪」と楽しまれ、今年もまた多くの方が海岸を訪れてくれます
ようにと、願いを込めた清掃活動になりました。


